Co vsetko blokuje rozhodovanie?

Pocas detstva, dospievani &i dospelosti zazivame mnohé situacie, ktoré formuji nase
spravanie. Z individualnych sedeni i z vlastného Zivota by som mohla povedat, Ze
najcastejsie blokuje nase rozhodovanie toto:

[J Trest za chybu (napr. zakaz tanecnej za zlé znamky) — vytvoril sa strach z
nasledkov.

[J Zlyhanie a strach z vysledku — napr. v praci ste urobili ste nejakt chybu a $éf ta
za to pokarhal alebo vyhodil.

[J Nedbévera v seba a odpojenie od tela — namiesto vlastného rozhodnutia ¢akas, ¢o
povedia ostatni a hfadas odpovede zvonka (musi$ posluchat, €o ti v detstve hovorili
rodiCia).

[J Preberanie zodpovednosti za druhych a potlaéanie seba — ak sa rozhodne$ pre
seba, mas pocit, Ze niekoho sklames§, mas pocity viny, a tak urobi$ nie¢o, o podpori
inych, ale zradi$ seba a svoje potreby.

[J Strach z uspechu / zavisti / odmietnutia— podvedome si nedovoli$ byt lep$i/ia ako
surodenec, partner €i kolega, lebo by ta mohli ini odmietnut, neprijat & nemat ta radi
alebo by ti zavideli.

[J Pocity hanby, bezmoci — nepriznas si svoje tiefiové stranky, a tak ich rad3ej
nevidis$ a odkladas rozhodnutie na neskor.

+ Ak sme vyrastali v nedostato¢ne prijimajucom a laskyplnom prostredi, v ktorom neboli
nade potreby reSpektované a uspokojované.

« Ak sme vyrastali v prostredi, kde nam neustale hovorili, <o mame robit’.

% Ak Vam partner pri hadke vycital, ty to citite blbo, prehanate a pod.

Do podvedomia sa zapisali vzorce, ktoré za€ali postupne spochybnovat’ tvoj tsudok,
intuiciu i naladenie na viastné telo.

A tak, namiesto, aby sme verili svojmu telu, svojej intuicii, svojmu srdcu i mysli, zaCali sme
spochybriovat samych seba, odpajili sme sa od svojho tela, od vlastnej mudrosti a zacali
hladat’ ,,potvrdenie* niekde zvonka.

Prave z takychto ,,stresujicich“ situacii z detstva mame vytvorené podvedomé
programy, na zaklade ktorych potom aj v dospelosti re-agujeme na to, o sa nam v Zivote
deje /ideme na tzv. autopilota/:

1. Niekto si vytvori podvedomu reakciu, Ze urobi presny opak, toho, €o mu vravia ini
(rebel)

2. Niekto vyslovene poc€uva, €o mu hovoria ini a bez toho sa nevie rozhodnut
(poslusné dievcatko/chlapec).



Ako sa bloky v rozhodovani prejavuju?

1. odkladas svoje rozhodnutia a ¢akas na lepSie podmienky alebo Ze to nejako
dopadne, Ze sa to vyrieSi samo.

2. sinerozhodnaly — nevie$ povedat’ jasné ano ¢&i nie. Nedovoli$ si povedat neviem,
mozno.

3. vytvara to na teba tlak, ze sa toci$ v kruhu, ze sa musi$ rozhodnut, ale zaroven

nevie$ ako — vznika este vacsi vnutorny konflikt, az kym to nevyeskaluje a ty

namiesto zosuladeného rozhodnutia zo srdca i mysle — zareagujes z podvedomého

vzorca...

az jedného dna si vytvoris presvedéenia typu:

,Neviem sa spravne rozhodovat.”

»Nikdy to nedopadne dobre.*

»,Nema to zmysel, i tak ma nepocuva.”

»~Rozhodovanie je prilis komplikované a narocné.”
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Stres = rozpojenie hemisfeéer

Ak sa nase telo dostava do stresu pri rozhodovani, odpaja sa mu jedna alebo obidve
mozgové hemisféry.

Mbze sa mu odpaijit intuicia a rozhoduje sa iba rozumovo. Ak sa mu odpoji logicka Cast
mozgu, rozhoduje sa iba intuitivne.

My potrebujeme mat’ zosuladené a prepojené obe mozgové hemisféry! Aby sme sa
mohli rozhodovat' v sulade s nasim najvysSim dobrom!

Metéda PSYCH-K® pocéas tzv. balansu — ¢o je Specialny proces — prepoji a zosuladi obe
mozgové hemisféry, aby sme sa mohli rozhodnut' aj srdcom aj myslou, aj intuitivne aj
rozumovo.

Spominas$ si na nejaké zavazné, stresujuce situacie, na zaklade ktorych si sa zac¢al/a
rozhodovat' inak? Ktoré to boli?

Chces sa prestat’ to€it’ v nerozhodnosti?

=] Predstav si, aké by to bolo:

vediet sa rozhodnut’ s lahkostou,

nebyt’ paralyzovany Ci paralyzovana moznymi nasledkami,
verit' si a stat’ si za tym, ¢o citis,

a citit slobodu, ktoru ti nikto nevezme.



Ak chces zaéat’ na vlastnu past’
1. Zaéni si uvedomovat’ svoje vzorce spravania a rozpoznavat svoje bloky/limity v

rozhodovani.

2. Uvedomuj si pred kazdym rozhodnutim - Rozhodujem sa zo STRACHU alebo z
miesta POKOJA a LASKY k sebe aj inym?

3. Vypocuj si transformacénu meditaciu a daj si k nej silny zamer. Precit vSetky
pocity a myslienky celym telom. Ver jej u€inkom.

Pocas meditacie bude$ uvolfiovat bloky v rozhodovani, budovat zdravé vnutorné
nastavenia a trénovat nové nervové spojenia. Tato meditacia je nad€asova - mézes ju
pocuvat, kedykolvek budes potrebovat znova nie€o precistit’ &i uvolnit.

Délezity je ZAMER:
Tato meditacia ti prinesie presne to, ¢o potrebujes$ na svojej ceste za osobnou premenou. Je
transformacna, ale zaroven ¢o najjednoduchSia, najefektivnejSia a najucinnejsia, v sulade s

tvojim najvy$Sim dobrom. Dovol si pustit vSetko, €o ti uz nesluzi a naladit’ sa na svoje srdce
a intuiciu.

Pamataj, ze mozes zit’ bud’' z volby alebo z
RE-akcie.

Pamataj, ze moézes zit’ bud’ z volby alebo z RE-akcie.

e Vedoma vol'ba sa rovna posilneniu vlastnej sebahodnoty a sebaddvery,
rozhodovanie z lasky k sebe a inym.

e Podvedoma re-akcia sa rovna robeniu tych istych veci dookola, ktoré ti
neprospievaju zo strachu a limitov, ktoré mas vo svojom podvedomi — je to ¢akanie,
vahanie, necinnost.

Pravidlo 3 sekund
Ak ti pride napad (impulz), proste si sadnes a zaénes$ ho robit’ (minimalne si ho
zapises)!

Vtedy tvoja mysel nestihne vymyslat’ dévody, pre€o to nie je dobré urobit.

Staci sa rozhodnut to urobit TERAZ, nie zajtra, nie o hodinu!
K pr




8 pravidiel pre spravne rozhodnutie

1. Nemat PLAN znamena nemat SMER.

2. S jasnym planom ziskas VEDOMIE, Ze v&etky tvoje ciele st DOSIAHNUTELNE.

3. Vyber akejkolvek AKCIE je lepSi ako Ziadna akcia.

4. DOVOL si zlyhat (robit chyby) a bud' k sebe laskavy/a (netrestaj sa).

5. Ber chyby/zlyhania ako PRILEZITOSTI (hodnotné lekcie), vdaka ktorym rastie$ a
posuvas sa vpred, mozes sa z nich pousit a PRIBLIZIT sa k svojmu cielu.

6. Bud odvazny/a, nenechaj sa neispechom ODRADIT.

Ked sa jedny DVERE zatvoria, dalSie sa otvoria.
8. Ver na ZAZRAKY a Ze v$etko ma svoj ZMYSEL.

PSYCH-K® - pomocnik v rozhodovani

Ak CItIS ze chces ist’ do thkv a potrebujes niekoho, kto ti podrzi bezpecny a

Metéda PSYCH-K® ti pomoze:

1. odstranit’ stres zo situacie, kde vznikol blok - aby som NE-REAGOVALA, ale
vedome sa rozhodovala. Uvedenie tela i mysle do stavu kfudu, pokoja a lasky.
Prepojenie obidvoch hemisfér.

2. posilnit’ tvoju schopnost’ vnimat’ a déverovat’ sebe, skrze nové podporujtce
programy:

e Hovorim jasné ano tomu, ¢o chcem a po ¢om tuzim.
e Rozhodujem sa lahko a rychlo.
e Pocuvam svoje srdce i mysel.
3. znova sa naladit’ na svoju vlastni mudrost’ a zobrat’ zodpovednost’ za svoj zivot.

=] Po vyplneni pracovného zosita a pozreti webinara si mozes rezervovat:

Metodu PSYCH-K® mozes zazit’ skrze:

[J jednorazovu osobni alebo online PSYCH-K® konzultaciu -
https://form.simpleshop.cz/PrAa8/buy/

[J PSYCH-K® bali¢ky - https:/form.simpleshop.cz/D2DnO/buy/

[CJ PSYCH-K® Basic seminar na SR, kde sa metddu naudis -
https://oslobodsvojumysel.sk/psych-k-workshopy/

Z praxe totiz viem, Ze nestaci rozum iba presvied¢at afirmaciami. Potrebna je
transformacia na urovni tela i mysle, a to PSYCH-K® poskytuje.


https://form.simpleshop.cz/PrAa8/buy/
https://form.simpleshop.cz/D2DnO/buy/
https://oslobodsvojumysel.sk/psych-k-workshopy/

Vyhody PSYCH-K®
1. Nestraca ¢as v minulych zivotoch ani pribehoch.
2. Zameriava sa KAM smeruje$ — ¢o chce$ dosiahnut.
3. Naladi ta na tvoju vlastni madrost a intuiciu.

PSYCH-K® konzultacia rozpusti presne na tie bloky, ktoré si vdaka webinaru objavil/a. Ak si
prajes aj ty zit vo vac3ej slobode, lahkosti a v sulade so sebou, si vitany/a v mojej VIP
spolupraci alebo na seminari @
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