Sebahodnotenie pred webinarom

Na Skale od 1 do 10 ohodnot’:

1. Ako 'ahko sa dokazes rozhodovat’ v beznych situaciach?

1 (velmi tazko) 10 (velmi lahko)

2. Ako lahko sa dokazes rozhodovat’' v délezitych zivotnych otazkach?

1 (velmi tazko) 10 (velmi lahko)

3. Do akej miery doverujes svojim rozhodnutiam?

1 (vbbec nedbverujem) 10 (pIne dbéverujem)

4. Ako ¢asto odkladas rozhodnutia na "neskor"?

1 (takmer vzdy) 10 (takmer nikdy)

5. Ako ¢asto potrebujes potvrdenie od inych l'udi pre svoje rozhodnutia?

1 (takmer vzdy) 10 (takmer nikdy)

6. Ako casto pocit'ujes stres alebo Uzkost’ pri rozhodovani?

1 (takmer vzdy) 10 (takmer nikdy)

7. Ako jasne dokazes$ povedat’ "nie", ked’ je to potrebné?

1 (velmi tazko) 10 (velmi lahko)

8. Ako jasne dokazes povedat’ "ano" tomu, po ¢om tuzis?

1 (velmi tazko) 10 (velmi lahko)



9. Ako velmi verisS, Zze mozeS mat’ vSetko, ¢o chces?

1 (velmi malo) 10 (velmi vela)

10. Ako velmi veri$, Ze na zazraky a ze tvoja realita sa méze zmenit'?

1 (velmi malo) 10 (velmi vela)

Moj zavazok

Po absolvovani webinara a premysleni si svojich blokov v rozhodovani sa zavazujem:

1. Jedna konkrétna vec, ktord zaédnem robit’ inak:

2. Jeden blok alebo presvedcenie, ktoré chcem transformovat autosugesciou a opakovanim
rano a vecer:

3. Mj prvy krok smerom k spineniu méjho ciela/sna/tizby je:

4. Zatnem s tym (konkrétny datum):

5. Ako budem vediet, ze som dosiahol/la pokrok:

Podpis: Datum:

Tento zavidzok vocéi sebe je vyjadrenim mojej lasky a starostlivosti o svoj viastny rast.
Pristupujem k nemu s laskavostou a trpezlivostou, nie s prisnostou a tlakom.



Sebahodnotenie po webinari

(vyplii 0 21 dni neskoér)

Na Skale od 1 do 10 ohodnot’:

1. Ako lahko sa dokazes rozhodovat’ v beznych situaciach?

1 (velmi tazko) 10 (velmi lahko)

2. Ako lahko sa dokazes rozhodovat’ v dolezitych zivotnych otazkach?

1 (velmi tazko) 10 (velmi lahko)

3. Do akej miery déverujes svojim rozhodnutiam?

1 (vbbec nedbverujem) 10 (plne dbverujem)

4. Ako ¢asto odkladas rozhodnutia na "neskor"?

1 (takmer vzdy) 10 (takmer nikdy)

5. Ako casto potrebujes potvrdenie od inych l'udi pre svoje rozhodnutia?

1 (takmer vzdy) 10 (takmer nikdy)

6. Ako casto pocit'ujes stres alebo uzkost’ pri rozhodovani?

1 (takmer vzdy) 10 (takmer nikdy)

7. Ako jasne dokazes$ povedat’ "nie", ked’ je to potrebné?

1 (velmi tazko) 10 (velmi lahko)
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8. Ako jasne dokazes povedat’ "ano" tomu, po ¢om tuzis?

1 (velmi tazko) 10 (velmi lahko)



9. Ako velmi verisS, Zze mozeS mat’ vSetko, ¢o chces?

1 (velmi malo) 10 (velmi vela)

10. Ako velmi veri$, Ze na zazraky a ze tvoja realita sa méze zmenit'?

1 (velmi malo) 10 (velmi vela)

Porovnaj si svoje vysledky a poznac¢ si, ¢o sa ti podarilo zmenit.
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