Uvolnené bloky v rozhodovani
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Vyhybanie sa rozhodnutiam, zostavanie v zaseknuti a necinnosti.

DrzZanie sa v malosti, nepoCuvanie srdca/mysle, zatvaranie dveri novych prileZitosti.
Nechut rozhodovat sa a ist do akcie - strach zo zodpovednosti, z vysledkov.

Hnev, tazoba, pocity viny z priliSnej zodpovednosti, ktora ti neprinalezala.
Neuspokojené potreby, nemoznost byt sebou, plnenie o€akavani inych.

Davanie cudzich potrieb na prvé miesto pred vlastnymi potrebami.

Strach, Ze sa nesplni to, €o chces, Ze nedosiahnes vysledky, ktoré chces.
Nezasluzis, nemébzes si to dovolit, energia nedostatku.

Cakanie na lepsie &asy, Ze sa to vyrie$i samo.

. Vyhybanie sa désledkom svojich rozhodnuti.

. Bloky, ktoré ti brania ist do odvaznych krokov pre naplnenie svojich snov, cielov.

. Nedovolis tuzit, snivat, chciet, lebo sa bojis, Ze sa to nesplni.

. Bloky, kedy nevies AKO a CO urobit a zostavas v neéinnosti.

. Prehltenost, vyhybanie sa akénym planom.

. Nevie§, €o chces a mas strach z buducnosti, neveri$, Ze by si sa mohol/a mat lepSie.
. Sa rozhodujes pod tlakom, zo strachu a nie z lasky k sebe a inym.

. Nevnima$ svoju vlastnu hodnotu a citi$, Ze nie si dost.

. Uviaznutie v Casovej sluCke, Cakanie na lepSi zajtrajSok.

. Strach z nového a zo zmeny.

. Ked ti chybaju napady, tvorivost, informacie.

. Neochota dosiahnut svoj ciel a vlozit do toho potrebnu energiu.

. Strach, ze to bude prili§ naro¢né a komplikované.

. Perfekcionizmus a strach zo zlyhania.

. Neschopnost prijimat’ a dovolit' si mat, vSetko, ¢o chcem.

. Nedostatok viery v seba a zazraky, neschopnost plnit’ si sny, ist za svojimi cielmi.

Podporujuce prehlasenia

-_—

Odpustam si vSetky svoje nedokonalosti a nespravne rozhodnutia.

Som k sebe aj k inym laskavy/a a sucitny/a, pustam vSetky tlaky a o€akavania na
seba i inych.

S pokorou a vda¢nostou prijmam to, ako to teraz mam a kde sa prave teraz
nachadzam

Mam vzdy na vyber, a preto prijimam pInu zodpovednost za svoje rozhodnutia, ktoré
robim.

Rozhodujem sa z miesta lasky vo svojom srdci, nie zo strachu.

Starostlivo zvaZujem dopady svojich rozhodnuti a ¢inov na ostatnych.

Som na 1. mieste a s laskou sa staram o seba a svoje potreby.

Som napojeny/a na zdroj a seba.

Déverujem sebe a verim svojim rozhodnutiam.

. Citim sa uvolnena, robim to najlepsSie ako viem a vidim krasu vo svojom zivote.
. Rozhodovat sa na zaklade intuicie je pre mfa fahké a zabavné.
12.

Robim skvelé rozhodnutia, s ktorymi som spokojny/a a robia ma Stastnym/ou.
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Dovolujem si vo svojom Zivote robit’ vSetko v fahkosti a jednoduchosti.

Mam dostatok kapacity a sily, aby som sa rozhodoval/a rychlo a lahko v sulade so
zamerom svojej duse.

Mam pravo povedat, ¢o potrebujem a ¢o chcem.

Vnimam svoje potreby a napifiam si ich.

Dokazem komunikovat o svojich potrebach, jasne a zrozumitefne.

Moje potreby, tuzby a zaujmy su ddlezitejSie ako potreby, tuzby a zaujmy inych ludi.
Som cielavedomy/a, sebavedomy/a a stojim si za svojimi rozhodnutiami.
Hovorim jasné ano tomu, ¢o chcem a po ¢om tuzim.

Konam v sulade so svojim srdcom a myslou.

Mam pravo nasledovat hlas svojho srdca.

Mam pravo povedat, ¢o potrebujem a €o chcem.

Zasluzim si to najlepSie, ¢o laska a Zivot ponuka.

Odpustam sebe i ostatnym za vSetko zlé, ¢o sa mi stalo a beriem zodpovednost za
svoj zivot.

Milujem samu seba/samého seba kazdym diom viac a viac.

S vdaénostou a laskou si uzivam to, €0 momentalne mam a kde sa prave
nachadzam.

Som spokojny/a a pozehnany/a, Ze som sama sebou.

Verim, Ze peniaze a laska prudia tam, kde je radost’ a vdacnost.

Radostne opustam svoju minulost’ a o€akavam to najlepSie teraz i v buducnosti.
Mam pravo povedat, ¢o potrebujem a ¢o chcem.

Vitam zmeny vo svojom Zivote a je pre mna lahké a zabavné sa menit.

Lahko sa u¢im novym veciam.

Robim nové veci s chutou a radostou.

M®bj Zivot je perfektnym prikladom synchronicity, zazrakov a flow.

Plne sa sustredim na plnohodnotny a Stastny Zivot v pritomnosti a hojnosti.
Prirodzene a s radostou si stanovujem ciele a aktivne ich realizujem.

Pozyvam zazraky do svojho Zivota a s radostou sa otvaram novym prileZitostiam.
Je pre mia bezpecné mat a zit' s otvorenym srdcom.

Pustam kontrolu v tom, AKO sa manifestuju moje sny, vizie a tuzby do reality.
Kazdy den robim maly krok smerom ku svojmu snu, ktory chcem manifestovat’ do
svojho zivota.

Moje sny sa manifestuju lahSie a rychlejSie, ako si dokdzem predstavit'.

Som uzasna bytost hodna lasky, dokonala prave taka, aka som.

Zasluzim si mat vSetko, po Com tuzim.

Dovolujem si prijat’ v8etko, po ¢om tuzim lahko a jednoducho.

Citim sa sebavedomy/a a kompetentny/a ohlfadne vlastnych rozhodnuti.

Tak ako kvety vedia kedy rozkvitnut, tak aj ja idem do akcie so spravnym
nacasovanim.

Dosahujem vyborné vysledky, vo vSetkom do €oho sa pustim, lebo idem s odvahou a

doéverou do akénych krokov.

To, ako som sa citila i citil doteraz pri rozhodovani bolo Uplne v poriadku.
Robil/a som najlepSie ako si vedel/a.

Teraz mam vo svojom podvedomi nové podporujuce programy a podfa nich sa
rozhodujem - v sulade so sebou, svojim srdcom i myslou.

Robim to, €o je pre moje najvyssie dobro.

Rozhodujem sa slobodne, v lahkosti a laske tu a teraz pre moje najvysSie dobro.



54. Je pre mha bezpecné byt plne sdm sebou/sama sebou.

55. Verim si. Doverujem si.

56. Som pripraveny/a sa rozhodnut’ teraz.

57. Rozhodnutia, ktoré robim z pokoja a z lasky, je vzdy v sulade so mnou a mojim
najvyssSim dobrom.

58. Rozhodujem sa slobodne, v lahkosti a Iaske tu a teraz pre svoje najvy3Sie dobro.
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